
Brífing
I Cursa Solidària

TRAIL 
ARRAN 
DE MAR
CAMPIONAT BALEARS SUB 20 
i SUB 23 de TRAIL RUNNING

de la FAIB



I cursa Solidària
TRAIL ALCÚDIA ARRAN DE MAR

CAMPIONAT BALEARS SUB 20 i SUB 23 de TRAIL RUNNING de la FAIB

SORTIDA I ARRIBADA DE LA CURSA 
• Data de la cursa: 17 de febrer de 2024 

• Lloc sortida i arribada: S’Hort des Fassers (Alcúdia) 

• Recollida de dorsals: DIVENDRES 16 DE FEBRER 17H-20 H. (Bar Es Fassers)

• Brífing a meta: 09:45h 

• Sortida cursa: 10:00h 

• Lliurament de premis: 12:00h 

• Tancament de la cursa: 13:00h 



Dades tècniques
I TRAIL ALCÚDIA ARRAN DE MAR

CAMPIONAT BALEARS SUB 20 i SUB 23 de TRAIL 
RUNNING de la FAIB

DISTÀNCIA: 10.1 km. 

DESNIVELL POSITIU 127 m.

Alçada mínima: 0mts

Alçada màxima: 72 mts (dalt del camí de s’Alou a l’altura del Puig 
d’en Bruiet) 

2 AVITUALLAMENTS: KM 6,3 I META
Nota: dels 10.1 km de la prova 6,4 km són per camins i senders de pedra, 

terra i arena i la resta per asfalt (anada i tornada al poble).



Recorregut
S’inicia s’Hort dels Fassers, al carrer Eclipsi, per

a dirigir-se fins el Mal Pas, pel camí de s’Alou i
el camí de la muntanya i des d’allà s’inicia un
recorregut arran de mar per la costa des del
carrer de la caleta que inclou les platges de
Manresa (de sant Pere i sant Joan), el castell de
Manresa, les canteres de marès, es Moré
Vermell, Punta de s’Emperador, Es Clot,
avinguda del Camp de Mar, el Barcarès, Port de
ses Olles, carrer Àncores, Avinguda del Barcarès
i retorm cap a Alcúdia pel camí dels Pescadors,
ronda murada exterior, Porta Roja, ronda
murada, Porta des Moll, carrer Molinot i carrer
Arc de Sant Martí fins a la Meta



Recorregut i perfil

I TRAIL ARRAN DE MAR

10,1 km
+127m



Material obligatori:
- Tassó o recipient equivalent (recomanable 1/2 litre)
• Xip
• Dorsal visible a la part davantera de la camiseta.
• Telèfon mòbil amb bateria carregada.
• Calçat adequat
- Els bastons han d’estar protegits amb gomes
Material recomanable:
• Tallavents o similar

(Bon humor)



PERILLS PREVISTOS

Cruïlles i trams de carretera (recordeu que malgrat les carreteres estaran
tallades alguns vehicles tenen accés per raons de veïnatge).

A l’Avinguda del Barcarès, els corredors hauran d’anar per la dreta de
l’Avinguda i hi haurà uns cons de senyalització dels quals no podran sortir fins
a entrar dins el camí dels Pescadors.

Tot i que es tindrà cura amb el voluntariat hi pot haver sectors de la ronda
murada i al voltants de la murada envaïts per turistes despistats

Previsió Meteorològica
AEMET

per dissabte 17 de febrer a Alcúdia:
Sol i ennuvolat 

Temperatura mínima i màxima: 10º/18º
Precipitació: probabilitat 20%

Vent de Tramuntana molt fluix (Nord 15 km/h)
Humitat 55/95%

[previsió de dimartss 13/02/2024]



CATEGORIES I TRAIL ALCÚDIA ARRAN DE MAR
17 DE FEBRER DE 2024

(Atorgades per el Club Muntanya Talaia d’Alcúdia)

Categoria absoluta masculina i femenina

Categoria local masculina i femenina

[Nota: La classificació del Campionat Balear de Trail anirà a càrrec de la FAIB]



Brífing
• Cada corredor portarà el seu propi tassó i marcarà tots els embolcalls

amb el nombre de dorsal.
• Hi haurà trofeus per als tres primers corredors masculins i femenins 

així com per als tres primers locals masculins i femenins (CMA)
• Retirada de la cursa:

• Si es retira a un punt de control, ha d’entregar el dorsal als 
voluntaris que avisaran a Direcció de Cursa i a l’equip de 
cronometratge.

• Si es retira en un altre punt s’ha d’avisar a l’avituallament més 
pròxim o al personal de l’organització.

• PROTOCOL EN CAS D’ACCIDENT:
• Protegir l’accidentat
• Avisar a la resta de participants
• No deixar l’accidentat sol –si és possible-
• Avisar al personal de l’organització o al 112
• Hi haurà fulls d’accident a la meta a través de l’Assegurança de la 

FAIB per a les curses (número de pòlissa 044432641)



Recollida de dorsals
• La recollida de dorsals es farà el divendres 16 de febrer

de les 17:00 a les 20:00 hores al bar ES FASSERS situat
a sortida i meta de la Cursa (carrer Eclipsi i pàrquing de 
s’Hort dels Fassers).

• Excepcionalment es podrà recollir el dorsal el dia de la 
cursa entre les 7:45h-9:30 h abans de la cursa



Arbritratge i control de la prova:

• La prova forma part del calendari de la Federació d’Atletisme de les Illes
Balears i enguany serà el Campionat Balear de Trail Runnig en modalitat
Sub 20 i Sub 23.

• La I Trail Arran de Mar - Campionat de Balears de Trail Running SUB 20 i
SUB 23 serà arbitrada i controlada pels jutges de la FAIB, amb l’ajut de
l’entitat organitzadora.

• La Federació d’Atletisme de les Illes Balears serà l’òrgan competent per a
arbitrar la cursa. I en conseqüència assignarà als atletes millor
classificats pel Campionat d’Espanya.

• Per a la inscripció al Campionat Balear Absolut de Trail SUB 20 i SUB 23 s’ha
de fer a través del següent enllaç:

https://www.faib.es/competicions/20570/

https://www.faib.es/competicions/20570/


Recomanacions:
- Recordau també que malgrat el trànsit estigui tallat alguns 

veïns tenen accés a les finques i cases i s’ha d’anar amb 
molta cura amb els vehicles del trànsit rodat.



Gaudiu de la 
cursa i no vos 
faceu mal!!!


	Brífing
	�
	Dades tècniques
	Recorregut
	Número de diapositiva 5
	Material obligatori:
	Número de diapositiva 7
	Número de diapositiva 8
	Brífing
	Recollida de dorsals
	Número de diapositiva 11
	Recomanacions:
	Gaudiu de la cursa i no vos faceu mal!!!

