


A CONTINUACIO, AFRONTAR EL

FINS EL COLL DE L’OFRE.

-

ALLA ELS PARTICIPANTS ES DIRIGIRAN

RECORREGUT

LA GURSA COMENCA A LA PLAGA DE BINIARAIKX.

ESCALONS |

DES D
GAP EL BARRANC PER ASGENDIR ELS SEUS 1932




RECORREGUT

DISTANCIA:.......... 53’5 QUILOMETRE
DESNIVELL POSITIU:.........191 METRES
COTA MiNIMA.................98 METRES
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DE PRESENTAR LA LLIGENCIA FEDERATIVA, A MES
HORA A LA RECOLLIDA DE DORSALS

PASSAPORT O CARNET DE CONDUIR.

DORSALS

EN EL MOMENT DE REGOLLIR EL DORSAL S’HAURA

DEL DNI
ARRIBAU D



VOSTRA BOSSA AL GUARDA-ROBA QUE
TROBAREU A LA PLAGA DE BINIARAIX.
NO DEIXEU OBJECTES DE UALOR DINS LES BOSSES.
"ORGANITZAGIO NO ES FA RESPONSABLE
DEL SEU GONTINGUT.

|

GUARDA-ROBA

ABANS DE LA GURSA PODREU DIPOSITAR LA




o~

GADA PARTIGIPANT REBRA UN REGAL
AIKI COM ELS TRES PRIMERS DE GADA
CATEGORIA REBRAN UN TROFEU.

GOMMEMORATIU EN REGOLLIR EL SEU DORSAL.
ELS TRES PRIMERS CLASSIFIGATS ABSOLUTS,




ENYALITZACI

LA GURSA ESTARA MARCADA AMB CINTES

”~

REFLEGTANTS DE COLOR TARONIA, 1 TAMBE AMB

GARTELLS INFORMATIUS ALS PUNTS IMPORTANTS.
NO SORTIU DEL GAMI EN GAP MOMENT | SEGUIU




SORTIDA

PODEU GONSULTAR L'HORARI

DE LA VOSTRA SORTIDA A

WWW.ELITEGHIP.NET




-

ES FARA PER MEGAFONIA.

-

AMB UNA DIFERENCIA D'UN MINUT ENTRE GRUPS.

LA PUJADA

ELS GORREDORS SORTIRAN EN GRUPS DE QUATRE,
ESTAR ATENT A L'HORARI 1 A LA GRIDA QUE

”~

ES RESPONSABILITAT DE CADA PARTICIPANT
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GADET................... 19 A 16 ANYS

JUUENIL..................1TT A 18 ANYS
JUNIOR..................19 A 20 ANYS
PROMESA.............. 21 A 23 ANYS
SENIOR................. 24 R 39 ANYS
UVETERANS A...........40 A 49 ANYS
UETERANS B...........90 A 94 ANYS
MASTER 55........... 55 A 59 ANYS

VETERANS C....... MES DE 60 ANYS
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OBLIGATORI




GALGAT ADEQUAT.

1 QUE SIGUI VISIBLE TOT EL TEMPS.
GAL PARTICIPAR A LA PROVA AMB

OBLIGATORI

DUR EL DORSAL SITUAT A LA PART FRONTAL




BASTONS

DE DUR LES PUNTES PROTEGIDES, | DUR




IMPORTANT
A LA GURSA AMB CALGAT

NO ESTA PERMESA LA PARTICIPACIO




AGGES A BINIARAIXK ESTA RESTRINGIT
EXCLUSIVAMENT A VEINATS.
US RECOMANAM ESTACIONAR ELS VOSTRES

|

APARCAMENT




APARCAMENT
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V0S BE ALS AVITUALLAMENTS.

| DURANT LA GURSA.
TAMBE TROBAREU AIGUA A LES FONTS

~

ESPEREN ELEVADES TEMPERATURES.

y

)
ES IMPORTANT QUE US HIDRATEU BE ABANS

HIDRATACIO

HIDRATAU

~




LOS ALS PUNTS D'ABOCAMENT

DELS AVITUALLAMENTS.
MINIMITZAU LA GENERACIO DE RENOU
EN ELS ESPAIS NATURALS.

NO LLANGCEU RESIDUS. GUARDAU-LOS A SOBRE
| DIPOSITAU

MEDI AMBIENT




TASSONS.
TOTS ELS PARTICIPANTS ESTAU OBLIGATS
A DUR EL VOSTRE TASSO DAMUNT
PER PODER CONSUMIR RIGUA.

EN ELS AVITURLLAMENTS NO TROBAREU




-

MOLTES GRACGIES
| MOLTA SORT A TOTS

ELS PARTIGIPANTS




ORGANITZA
cmes

Club de Muntanya |
Escalada Soller

Ajuntament de Séller
Regidoria d'Esports



