b ST we s

a Ies 10 30h




CARACTERISTIQUES DE LA PROVA: 3
P % «'\:\9 ¢:ﬁ [ el ‘.'/

3a cursa per; t

:.w* n iﬂ?

" "‘%’55"‘Féderac1 lé e
S per e '

' \ 4
A% }\ \

L ( ; aa na

" »

2.,;” " ‘"”" j
«“*\ e
o "k‘ﬁ’wc:orre t ‘. nSco , |
$.de” SH\

pro\ga _de “iMar rd;ca‘-'

§kﬁm~de reéorregyé,a:ﬁdfatuahe peﬁ Ia;*-
de Marxa Nordica R ,(

aEMarxp Nordica per muntqggzé L egs puntuable Peﬁfa\&.b‘
s Marxa. Nordfqa “te s amént eg@%afl
WX que cal dt;é ten/’(/eh cozﬁpfe{ q, ‘,. =

‘.J-V—J‘-l l\_"

" O r- : ) :':.v',f‘” f'ﬁ ﬂ\%ﬁ&ﬁ: Lde ‘15 a’IY'S l‘\g?\-:

W GOe trotl, corr
. eIs faC| Servir i tot aguelligue rebi tres
jutges-arbitres.  (les amonestacvpn

‘.\,
< e




sal al coﬂtral{ 5 :
. 5 .

¥ .r 4'0 Z'K: \\?\(“"Q\
}- 1

Lovon

31t
1
7

7 SORTIDA

ARRI BADA

RECORRE_G_U_T..‘\"

Recrre .f'." 8 (=0 _.'\?
amie I‘T’ v. _;‘."'.‘ >
evoluciona pelé: ar

Ca;d ssar.
all '

https //connect garmm com/modern/course/ 10691563




AVITUALLAMENTS.
7555.%”':11 a.ur B@Ujj aQﬂt-

-

, ' - L ; 4
/,, cc[ueden ; Iaces digponibles - Qﬁé{« cdrre’dors’/es‘
:, : TR %’ ,': A w.cr-_t.m NS T
L vy * N AY e : \‘t.:«-:i:'~".;" “- go‘ \ el Bl e
;; ~muntanya es~de ’SQO

. A e P ey <

. xR
2l g

> i B S A

PREUS PROMOCIO (Flns a dia 6 de Novembre) T wu i
TR s TR L TSI AR L RN

110 € per eIs atletes federats modalltat B + 3 € lloguer; 3"3!“

: T_.' .'L ;“m ‘\ g
R W

i 14 € per eIs atletes no federats +3€ IIoguer de xip. \ ‘}

\

-

"f

fAAEe
B I3 S oA I AT R SR SSRGS ST S TN TN \r,

10 € perels atletes de Ia pro_va de marxa r‘|~rd|ca + "*J & 5
euros lloguer de le BB & ~~'\" R \ “\

‘ g ~ - N ... s \‘» --'_‘
\‘ h .\vf_ - N P r '-‘l -..- | - ‘l‘. . f . ’

‘ ‘ L -SSR TS T ISR S ey

' -A“Partlr de dia 7 de Novembre:
’ ~ L2 e TR NS RAYR R

T Vo .
e ~deX|p R e

L kot VAN R PR

-~ -
™ 1 Sa Y -I..,"_' R

,.\‘ ﬁ ‘, \.' "\ 3 X ‘v“v .-‘..o._;x'-' - .
f \\1‘ \".'\\?_' S A )

' 2R . ,..-
Zan) 12 € perels atletes federats modalltat B + 3€ Iloguer’ S

SirEy A

~




I iﬁ"tf ’
4‘ Vi lg ‘.(

" "‘. -i”_’
~ AR T SRR TR E A TR WA E M . T TR AL ,' R

: 'u..'f
12 € per els atletes de la prova de marxa nordlca + 3;; & 3
“&( .euros lloguer de xip G ] 4 o

-’2'“,'5 . ?‘f,,b_ v\i?‘ v({?x ' "_ Y

S5 ENTREGA DE DORSALS?’ §
'i g

i-" a H" '..

;‘w\ ' »P: . pRfCinite Ies

oL ’S;Sr'\./é“r,a . Agpartir de |6 }

: Z

3 3 He ‘_g sf@éacl- %a'
,SOi 1@bse§v ;}6v§be Msahal dél ‘chab
'mbhrn e'f: réglamnt*: augwm&ae

y.u'“_'f ;‘_.
\ -\ _{

PLA DE SEGURTAT ; 3
haura w'n sen e| dambulanma mgdlcal zﬁgda’

i— ET N S
o elsaap $icipants estardn- coberts ﬁgﬁ? i‘“%seguranga de\;ﬁagta“
S€ itxa’ fede *- tiva i, en el ca yfed ré'ts* se’ls:ager.a

a- e d|a .9 ‘eal-lzat??\é CUF§319 i\%j’, J 3 _‘_",.. s %, ~
= ; . .\@ e

c‘
@n‘e\t"ﬁg@hg tF.és Ca rel?s.géaue‘:n{k

# \r\

LY & S
B~ L S0 e & R
Sl e

CATEGORIES CURSA DE:MUN'I:‘ANYAy

N 2
. Absolut dones i homes. . »"fg_-,—

S

g Senior dones i homes: per a part|C|pants d' entre 21 [ 39any
e Vetera dones i homes

e ksl

o & : — 1,54
S~ e Local Homes | DoneSn

! . ' 8% “ Ve
_"\ c.'}\ '. 1! | b .
AT ¢ ", I
$\._ N “1..‘.'73"“.3* PR




n‘) <

CATEGORIA MARXA NORDICA %.; @“‘" :

_ . S RBEYPES AT TR LY N AN M 1. - e
. Senlor dones i homes: per a part|C|pants flns a 39 anys KL \1
S s RN B A BRI L ST S S . W S s AN

Veterans dones i homes: per a part|C|pants d “entre 0 | 54

ans f L%
wega, mkn. A B/

Masters A dones i homes: per a part|C|pants d entre 55 .;"*;

Vo ARG

Masters B dones [ homes per a part|C|pants de + de 65
A i .!‘ . g X N 5 23

- : . e
,_a a Ies 13. O_Oh,:f

.xt

.

Adi onaI
- dedorsa

2 : ‘:"":‘ﬂ
Hi - hau e 5
sob pa

DESQU FICACIONS
: caman dequallflcats de' la prova tots ‘;eJ

‘;"’ . l.

‘} £




o ol

"-{E,".:\.;’ '-:-
:"él w; L%
: - T o, |
I\ 0" PO
W‘ ‘h .J ™
e NoO" reaI|t2|

ot A7,

'5" NORMATIVA EI fet d inscriure’s |mpI|ca Ia total acceptauo deI

-‘lfk’
o present reglament i del de curses open i populars de la FBME. v*u
RUEEFATNTOV T BI5GB T TRWILASAT VBRSNS WD RN Y (SO ET S :

: ttp //www.fbmweb. com/documents/REGLAMENT%ZOCURSES 7
'VA{ ¢ *-s*f‘“
: %20FBME%202014 pd g e %3?

;)?5_\, F e
By g;» at'lete C|pe ok

d"eua ' ‘_ S cpndi‘c
Siguan: §3£l:mu'e ceftff éé?
iBen gigicdmen é;n séhse thw‘e“@
}'o_u'= - .»","’f""‘gg F £
#zacio; recam fer se unaiprova -diaphitut fidice. 2 s

?"_ 3 -

\‘S = Vil %
0 es'fa reénonsable dela;bbjéctes pénduf’s*y(’d’
els danys fISICS que. es p sionar . per

3 S SR




