REGLAMENT
: 1. El recorregut de la cursa sera entre 28 i 15Km.

2. Els participants han de mostrar el seu DNI (o document identificatiu) per recollir els dorsals.
3. Per poder completar la lligueta han de participar a totes les curses.

4. Tots els corredors hauran de dur el calcat adequat per a realitzar la cursa i disposar de la
condicid fisica més adequada, recomanada una revisid médica esportiva realitzada dins el
propi any de la temporada en vigor (especialment a les categories promocid, junior,
veterans/es i master).

5. El material obligatori quedara definit segons especificacid de I'organitzador atenent a les
previsions meteorologiques. El material minim sera sempre: xip, dorsal, tassé. Si les condicions
meteorologiques no sén favorables el material obligatori sera, a més, el segiient: mobil, manta
termica, tallavents o impermeable amb caputxa.

6. Els dorsals aniran col-locats a la part frontal del la camiseta i han d'ésser visibles durant tota
la prova. En cas de portar paravents el dorsal ha de ser visible baixant la cremallera. Els dorsals
es distingiran per colors segons la cursa de llarga o curta distancia.

7. Per mesures de seguretat no es podra competir amb auriculars posats ni en cap element
gue pugui distreure de la competicié ni en cap sistema de reproduccié acustica.

8. Sera obligatori portar un tassé o un recipient de boca ampla (no se disposara de tassons als
avituallaments).

9. Tots els participants tindran una actitud respectuosa cap al medi ambient, organitzadors,
agents de medi ambient, emergencies, arbitres, public i participants. L'incompliment d’aquest
punt sera motiu de desqualificacié de la lligueta.

10.Tots els participants compliran la normativa ambiental que dicti I'organitzacié aixi com el
Decaleg de Bones Practiques Ambientals. Hauran de complir amb la separacié de residus
(paper, envasos, organica i rebuig).



