
 
Lluna Plena d’Agost 2023 

 
Descripció general de la prova: 
L’objectiu principal de la Lluna Plena d’Agost és gaudir! de 8 kilòmetres i compartir 
experiències amb gent com tu. És una cursa oberta per a tots els esportistes, no 
cronometrada, perquè tant els que caminen com els que corren puguin gaudir del 
paisatge, de la cultura talaiòtica i de la lluna plena.  
Apart de esser una prova esportiva/caminada, durant el recorregut es podrà gaudir de 
monuments talaiòtics que seran il·luminats per la ocasió i d’aquesta manera donar 
visibilitat a la cultura de la Menorca talaiòtica que forma part de la historia d´illa. 
Enguany com a novetat es pesarà per la pista de operacions del aeròdrom de Maó-
Menorca, pista que serà il·luminada amb focus LED per a l’ocasió per el goig dels 
participants de la cursa a on es trobaran unes vistes espectaculars i alguna sorpresa- 
La sortida i l’arribada serà al pàrquing del pavelló Menorca a Bintaufa 
 

1. Nom de l’activitat i organitzador 
 
“Lluna Plena d’Agost”, està organitzat per el Club Menorca Atletisme-Maó, 
juntament amb l’empresa Elitechip SL, amb la col·laboració de l’ajuntament de 
Maó, i el suport de Eventson Menorca, Bars Sa Tintina, i Bàsquet Menorca. 
 
 
2. Data de celebració 

4 d’agost de 2023 (divendres) a les 21:00 h 
 
 
 

REGLAMENT 2023 CURSA LLUNA PLENA D’AGOST 

 

Art. 1. Organització – A càrrec del Club Menorca Atletisme-Maó i l’empresa Elitechip. 
S.L. 
Art. 2. Distància – La distància serà de 8 km aproximats que es podran fer corrents o 
caminant. 
Art.3. Recorregut – El recorregut de 8 km es realitzarà amb sortida i final del pàrquing 
del pavelló Menorca (Bintaufa) direcció rotonda, carril bici de Sant Lluís, gir a la dreta 
cap al camí del restaurant el Picadero, camí de Malbúger, entrada al aeròdrom per la 
porta de emergència nord, recorregut per les instal·lacions que seran il·luminades 
(pista), tornada cap a la porta de emergència nord, camí de Darrere Malbúger Vell, 
túnel que creua la carretera, carril bici direcció Bintaufa cap el poblat de Trepucó, volta 
per el talaiot de Trepucó i arribada al mateix pàrquing de la sortida, davant el pavelló 
Menorca a Bintaufa. 



 
 
El Talaiot i el poblat de Trepucó, i la pista de operacions del aeròdrom de Maó seran 
il·luminats digitalment amb diferents colors per gaudir de una experiència única de la 
Menorca talaiòtica 
 
S´ha d’anar amb roba esportiva a ser possible de alta visibilitat.  
Es obligatori portar frontal o llanterna per fer la cursa 
 
Art. 4.- Classificacions – Aquesta prova no serà cronometrada, i per tant, no es 
publicaran classificacions ni es determinarà cap guanyador per categoria. 
 
Art. 5.- Horari  
21.00 h: Sortida dels 8 km aproximadament corrents i caminant 
22:00 h: Musica, torrada, hamburgueses i festa a càrrec del dj Kike Sastre 
 
Art. 6. Serveis 
Hi ha servei de guarda-roba per poder deixar una maleta o similar mentre es fa la 
cursa. 
Servei de dutxes i vestidors al pavelló Menorca. 
Avituallament amb aigua a mitjan cursa i refrigeri a meta. 
Un cop acabat l’esforç, toca recuperar-se i per això hi haurà a la mateixa arribada una 
barra amb begudes i fruita. Després ve la festa amb DJ Kike Sastre, on haurà menjar, 
beure i molt bon ambient. 
 
Art. 7.- Inscripcions - Les inscripcions s’hauran de realitzar abans del 3 d’agost de 2023, 
a las 23:59 hores, visitant la pàgina WEB www.elitechip.net 
Es realitzaran inscripcions el dia de la cursa de forma presencial però no s’assegura la 
talla de la camiseta desitjada i sempre condicionat a l’existència de places suficients. 
Les inscripcions estan limitades a 1400 places. 
La inscripció inclou: 

• Camiseta tècnica commemorativa. La talla és garantida als primers que 

s’inscriguin. 

• Dorsal , gym bag i alguns productes de merchandasing 

• Avituallament 

• DJ antes i a final  de la cursa, amb festa i musica anys 90, 2000 i actual 

• Enllumenat especial de la cursa al talaiot i al aeròdrom de Maó-Menorca 

Art. 7.1.- Preus:  
S’estableix diferents tarifes en funció de la data d’inscripció: 

• De dia 28 de juny a 30 de Juny  8 euros. 

• De dia 1 de Juliol a 30 de Juliol 10 euros 

• De dia 31 de Juliol al 3 d´agost el preu de la inscripció serà de 12 euros 

• Les inscripcions presencials el dia de la cursa tindran un preu de 15 euros 

http://www.elitechip.net/


 
El preu dels menors de 10 anys sempre serà  de 6 euros mes assegurança si no 
esta federat.(samarreta inclosa) 
Totes les persones que no estiguin federades amb la federació d’atletisme de les 
Illes Balears hauran d’abonar 1 euro extra per pagar l’assegurança d’un dia 
 
Art. 7.2.- Format de pagament - El Format de pagament es pot realitzar en el 
mateix moment que es realitzi la inscripció, amb targeta de crèdit. No 
s’acceptaran inscripcions que no vinguin acompanyades del seu corresponent 
rebut de pagament. En cas de que es realitzi una inscripció i per motius 
justificables no pugui participar, l’organització l’hi tornarà el 75% de la inscripció 
realitzada. 
 
Art. 7.3.- musica i festa a carrer de DJ Kike sastre – Enguany com a novetat 
s’allarga l’esdeveniment i un cop acabada la cursa es celebrarà berbena amb festa, 
musica i menjar al pàrquing del pavelló Menorca. La entrada a la festa es gratuïta 

 
Art. 8.- Seguretat - La seguretat de la prova estarà coberta per les autoritats 
competents del lloc (Policia Local, Protecció Civil), i pel servei de seguretat de 
l’organització. La prova comptarà amb metge de carrera i el servei de la Creu Roja. 
 
Art. 9.- Drets d’imatge. L’organització podrà utilitzar imatges, vídeos i sons dels 
participants durant la prova, incloent moments previs i posteriors, des de la recollida 
de dorsals, entrega de premis i trasllat dels participants. 
 
Art. 10.- Acceptació del reglament – El simple fet de realitzar la inscripció de la prova 
implica la total acceptació de la present normativa, com altres disposicions que per 
qualsevol causa pugui determinar l’organització. L’organització de la prova no es fa 
responsable de totes les situacions o actuacions que puguin sorgir fora de la seva 
competència o de les quals no sigui responsable directe. 
 
Art. 11.- Reclamacions – Qualsevol reclamació ha d’anar dirigida al jutge àrbitre de la 
prova per escrit, en els 30 minuts següents a la finalització de la prova i acompanyats 
per un pagament de 60 euros per la seva acceptació. En el cas que la reclamació sigui 
aprovada es tornarà l’import d’aquesta reclamació. 
 
Art. 12.- Assegurances – La prova compta amb assegurances de responsabilitat civil i 
per els participants. 
 
 
Richy Sintes 
Organització 
 


