2a CURSA MALALTS DE TURMELL

11 de setembre de 2010 a les 18:00
Sant Llorenc des Cardassar

Sortida 1 arribada a la placa de I'Església
Circuit mixt (asfalt, camada, terra...), com l'any passat
Avituallament cada 3 km

Passos per meta: sortida, 800 m,
5.500 m, arribada

Trofeus als primers classificats a la general: 3 categoria masculina,
3 femenina, 3 masculina local 1 3 femenina local

Edat minima: 16 anys

Refresc per als atletes en acabar la cursa
Hi haura un obsequi per a cada participant i sorteigs.

Opcio de vestuaris col-lectius a prop de la meta i dutxes d’aigua freda,
gue encara fara calor.

INSCRIPCIONS: www.elitechip.net o0 a ca s’Escaleta fins dia 9
de setembre

PREUS: 2 € + 3 € (lloguer xip) fins dia 3 de setembre. A partir
de dia 4 i fins dia 9 de setembre 7 € + 3 € (lloguer xip)
RECOLLIDA DE DORSALS el diade lacursade 16 a17:30

a la placa de I'Església
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