ORDEN | HORA PRUEBA DISTANCIA VUELTAS
1 9:30 Cross popular 4.000 m. [aprox)
2 10:00 Sub.14 M 1.500 m. (aprox)
3 10:15 Sub.14 F 1.500 m. (aprox]
4 10:30 Sub.16 F+sub.16 M 3.000 m. (aprox)
S 10:55 Sub.12F 750 m. (aprox)
6 11:00 Sub.12 M 750 m. (aprox)
7 11:10 Sub.10F 500 m. (aprox)
8 11:15 Sub.1I0M S00 m. (aprox)
9 11:25 Sub.8 M 300 m. ([aprox)
10 11:30 SubB8F 300 m. (aprox)
i Sub.18 F + Sub.18 M + Mdaster F (+55) +
11 11:40 Master M (55+) 4.000 m. (aprox)
: Sub.20 F + Sub.20 M + Méster F (35-50) +
12 12:10 Méster M (35-50) 6.000 m. (aprox)
13 12:45 Absoluta F + Abscluta M 8.000 m. (aprox)




